
　　　　

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

五
領
域

健康状態をチェックする。
意思表示が出来ない利用者は日頃から細かく様子を観察する。
手洗い・スケジュールの確認・自分の鞄や服などの整理。

平均台・ケンケンパーなど感覚機能を高める。
ＤＶＤの音楽体操で視覚聴覚などの感覚の向上を目指す。
輪投げ・宝探しゲームなど。

季節のカレンダー製作。
ブロックで創作活動。
音楽やリズムで五感を刺激する活動。

「ありがとう」「ごめんなさい」等の表現練習。
伝言ゲーム・早口言葉など言葉を用いたゲームやしりとり。

法人（事業所）理念 子どもの生きていく力を伸ばし、自立・自律を受け入れる。

支援方針 社会の中で生き抜くための力がつくように支援する。

支　援　内　容

事業所名 児童デイサービスあるふぁー　板宿 支援プログラム



人間関係
社会性

五
領
域

ごっこ遊び・自己紹介で他者を知るための活動。
創作等で皆と一緒に出来る活動の支援をする。
地域施設の社会見学・公共交通機関の体験。


